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Kurs/ Tag Trainer Haus Uhrzeit
Montag
Coretraining Thomas 1 09.15-10.15 Uhr
Indoor Cycling Jirgen 2 09.15-10.15 Uhr
Iron Pump Oli 1 17.30-18.30 Uhr
Bauch-Beine-Po Antje 1 18.45-19.45 Uhr
Body Workout Antje 1 18.45-19.45 Uhr
Indoor Cycling Diana 2 18.45-19.45 Uhr
Indoor Cycling Rainer 2 20.00-21.00 Uhr
Sumbra Petra 1 20.00-21.00 Uhr
Iron Pump Jirgen 1 20.00-21.00 Uhr
Yoga Antje 2 20.00-21.00 Uhr
Dienstag
Zirkel/Herzkreislauftraining Birgit 2 09.15-10.45 Uhr
Iron Pump Jurgen 1 17.30-18.30 Uhr
Pilates Antje 1 17.30-18.30 Uhr
Indoor Cycling Oli 2 18.45-19.45 Uhr
Tae Bo Sebastian 1 18.45-19.45 Uhr
Bauch-Beine-Po Antje 1 18.45-19.45 Uhr
Indoor Cycling Rainer 2 20.00-21.00 Uhr
Pilates Antje 2 20.00-21.00 Uhr
Pump pure Sebastian 1 20.00-21.00 Uhr
Drums Alive Thomas 1 20.00-21.00 Uhr
Mittwoch
Drums alive Thomas 1 09.15-10.15 Uhr
Iron Pump Jirgen 1 09.15-10.15 Uhr
Indoor Cycling Ecki 2 09.15-10.15 Uhr
Indoor Cycling Marina 2 17.30-18.30 Uhr
Iron Pump Jirgen 1 17.30-18.30 Uhr
Coretraining Carola 1 17.30-18.30 Uhr
Indoor Cycling Marina 2 18.45-19.45 Uhr
Bauch-Beine-Po Antje 1 18.45-19.45 Uhr
Pilates Petra 2 18.45-19.45 Uhr
Body Workout Antje 1 18.45-19.45 Uhr
Yoga Antje 2 20.00-21.00 Uhr
Indoor Cycling Bernd 2 20.00-21.00 Uhr
Step Aerobic Petra 1 20.00-21.00 Uhr
Iron Pump Jurgen 1 20.00-21.00 Uhr
Donnerstag
Indoor Cycling Jurgen 2 09.15-10.15 Uhr
Bauch Power Jurgen 2 18.45-19.45 Uhr
Iron Pump Oli 1 18.45-19.45 Uhr
Drums Alive Thomas 1 18.45-19.45 Uhr
Karate Erwachsene Thomas 1 20.00-21.00 Uhr
Freitag
Iron Pump Jurgen 1 09.15-10.15 Uhr
Indoor Cycling Bernd 2 15.45-16.45 Uhr
Pilates Antje 2 17.00-18.00 Uhr
Indoor Cycling Jurgen 2 17.00-18.00 Uhr
Step Aerobic Basic Petra 1 17.00-18.00 Uhr
Iron Pump Jurgen 1 18.15-19.15 Uhr
Drums Alive Thomas 1 18.15-19.15 Uhr
Sonnabend
Indoor Cycling Gerald 2 10.00-11.00 Uhr

Rehabilitationssport: Montag 10.30 Uhr, Dienstag 17.30 & 18.45 Uhr, Mittwoch 10.30 Uhr
Donnerstag 17.30 Uhr, Freitag 10.30 & 17.00 Uhr

Gerétezirkel: Montag-Freitag taglich 09.00-11.00 Uhr und 16.00-21.00 Uhr
Sonnabend 10.00-12.00 Uhr

Karatetraining fur Kinder/Jugendliche: Montag, 16.15 Uhr, Mittwoch, 16.15 Uhr, Freitag, 15.45 Uhr

Wernigerdder Verein fir Karate-, Trend- und Gesundheitssport e.V. Ansprechpartner: Thomas Peters
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